28 de MAIO

11:00 h
ACTO DE APERTURA

Inauguracién das Xornodas Interxeracionais
Rurais por parte das avtoridades da
Deputacién Provincial de Lugo,
Alcaldio de Xermade,

A. Vecifios de Cabreiros,

Nova Escola Galega,

Colexic de Educadoras &
Educadores Socias de Galicia e USC

11:30 h

Presentacién dos traballos premiades no
Vill Premio Xermade na Historia

12:30 h

Convocaloria do IX Premio de Investigacién
Xermade na Historia
A. Vecinos de Caobreiros, USC, Concello de
Xermode e Deputacion de Lugo

13:30 h

XANTAR

16:30 h
MESA DEBATE

MNecesidades de autasuficiencia no agro.
Soberania alimentaria.
iDe onde vefien as palacas?
D. Xoén Carlos Carreira Pérez
Doutor enxeneiro agrénomo, profesor de Enxefaria
Agroflorestal na Univarsidade de Santiogo de
Compostela

Dna. Cynthia Arias Ramil. Bieteiras
“Sementando ilusidns cos pés na terra”
Herta ecoléxica, vanda directa.

4 de XUNO

10:30 h
MODELOS DE VIVENDAS
ALTERNATIVAS E COLABORATIVAS
Habita Rural. Dna. Saray Durdn Gato e
D. Brais Pérez Gémexz.

OMG Ecos do Sur, abordaxe do exclusién social,
repoboomento Rural.

Trabensol (Madrid) D. Jaime Moreno
experiencia pioneira en Espofia de vivenda
colaborativa (cohousing) outoxestionada a través da
cooperativa.

Cohousing Galicia. Dna. Maria Pierres. Arquitecta
Asesoromento e acompofomento poro desenvolver
proxectos colectives de vida.

Centros Saraiva
D. Ricardo Fra e Dna. Lucia Saborido
Un modelo de Centros multiservizos centrado nas
persoos @ nos proxectos de vido.

13:30 h

XANTAR

16:00 h

EXPERIENCIAS DE
EMPRENDEMENTO NO RURAL
Granxa de cabalos “Appaloosos Setepontes”
D. José Maria Yivero

Proxecto de crio de caobalos de razo coos mellores
xenéticas de Estados Unidos.

17:00 h o 20:00 h
OBRADOIRO CESTERIA TRADICIONAL
Lola Tourdn Rios (Samos)

Obradoire de formos xeométricas de técnicas caos
para todos os piblicos

11 de XUNO

. 10:30 h
A SAUDE EMOCIONAL. PANDEMIAS
GUERRAS E PSICOLOXIA DA RESISTENCIA

Ferramentas emocionais para salr das crises.
Como coidar o nosa saide mental
D. Profesor Dr. Fernando L. Vazquez Gonzdlez
Catedrditico de psicoloxia Clinica e Coordinador
do Grupo de Investigocion en Sadde Mental e
Psicopatoloxio da Universidade de Santiago.

12:00 h
OBRADOIRO DE RISOTERAPIA
RIR PARA VIVIR

Dna. Araceli Lépez Formigo. Facilitadora da Risa
“A menie pensa, pero o corpo e o corazén sinten”

Para reloxarnos, reducir a ansiedade, eliminar
pensomentos negativos, reforzar a autcestima,
axudar o corazdn...

13:30 h
XANTAR

17:00 h
ACTUACION DE MAMA CABRA
CO ESPECTACULO “PARAISO NATURAL”
Mama Cabra & un grupo musical pioneire na
creacidn de espetdculos para a infoncia, con 12

discos e centos de canciéns para saltar, bailar e
reflexionar.



